Betreuungs- und
Entlastungsangebot

Spitex Regio ZO
Geschaftsstelle
Kempttalstrasse 68

8320 Fehraltorf

Uberall fir alle

SPITEX

Regio ZO

Tel. 044 954 30 10
info.spitexregiozo@hin.ch
www.spitex-regio-zo.ch




Unser Angebot

Um das Wohlbefinden und die Lebensqualitat zu fordern,
bietet die Spitex Regio Z0 ein Betreuungs- und Entlastungs-
angebot an. Ziel dieses Angebotes ist es, Einsamkeit zu
reduzieren, Geselligkeit zu fordern, Angehorige zu entlasten
sowie korperliche und kognitive Fahigkeiten zu erhalten und
zu fordern.
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[ Gesprache fuhren }* singen / musizieren ]

e AN

[ bei Hobbies unterstutzen ] [ zu Anlassen begleiten ]

[ \

[ etwas trinken gehen ] ALLTAGSFORDERUNG [ essen gehen ]
KOGNITIVES TRAINING

[ spazieren gehen ] GESELLSCHAFT LEISTEN [ kochen / backen ]

\ /

[AusflUge unternehmen ] [ Bewegungsubungen ]

[vorlesen | l einkaufen ]




Tarife

Einmalige Abklarung Fr. 20.- /15 min.
Mitglieder* Fr. 45.- /Std.
Nichtmitglieder Fr. 50.-/ Std.
Paare Fr. 75.-/Std.
Wochenende/Abend, zusatzlich Fr. 8.-/Std.
Wegspesen Fr. -.70 pro km
Mindesteinsatzzeit: T Std.

* Der Tarif gilt ab dem zweiten Beitragsjahr.

Fuhlen Sie sich durch das Angebot angesprochen?

Dann kontaktieren Sie uns:
Tel. 044 954 30 10

oder senden Sie uns den untenstehenden Talon.

Ich interessiere mich fur das Betreuungs- und Entlastungs-
angebot und mochte mehr daruber erfahren.

Name /Vorname .....cocoooioeiiieie e
Adresse s
PLZ/Ort e
Tel. Nr. e



Uberall fir a

SPITEX

Regio ZO

Weitere Dienstleistungen

o Pflege und Betreuung

e Psychiatrische Pflege

e Hauswirtschaft

e Anlauf- und Beratungsstelle Gesundheit und Alter
e Krankenmobilien/Hilfsmittel

e Mahlzeitendienst

e Praventionsbesuche

e Sprechstunde

e Telefon-Betreuungsdienst
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