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Gesund und ausgewogen essen

Frisch zubereitet und warm werden Mahlzeiten in der Ge-
meinde Weisslingen nach Hause geliefert fur Menschen..

..nach der Pensionierung

..nach einem Unfall oder einer Erkrankung

..nach einem Spitalaufenthalt

..mit korperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen
..mit chronischen Erkrankungen

Mitarbeitende der Spitex Regio Z0 liefern Ihnen werktags
von Montag bis Freitag das Essen direkt ins Haus.

Die Menus werden von der Metzgerei Keller im Volg frisch
zubereitet. Der Menuplan fur eine Woche wird jeweils einige
Tage im Voraus verteilt. Auf Wunsch besteht die Moglichkeit,
ein vegetarisches Menu zu bestellen.

Die Anzahl der zu liefernden Mahlzeiten und die Liefertage
bestimmen Sie.

Menuplan online: www.kellermetzg.ch



Bestellung der Mahlzeiten

Anmeldung: Tel. 044 954 30 10

Spitex Regio Z0, Stutzpunkt Weisslingen
Telefonische Erreichbarkeit:

Mo - Fr 07.00 - 12.00 und 14.00 - 17.00 Uhr

Zustellung der Mahlzeiten

Sie erhalten Ihr Menu jeweils zwischen 11.15 und 12.15 Uhr.
Die Mahlzeiten werden in Isolierboxen transportiert. Das
Geschirr wird bei der nachsten Mahlzeitenlieferung wieder
zuruckgenommen.

Kosten

Tagesmenu Fr.16.00
2 Tagesmenu Fr.13.00
Tagesmenu mit Dessert Fr.18.00

Fur die gelieferten Mahlzeiten erhalten Sie eine Monats-
rechnung von der Spitex Regio ZO.




Uberall fur alle
/ SPITEX
Regio ZO

Weitere Dienstleistungen

o Pflege und Betreuung

e Psychiatrische Pflege

e Hauswirtschaft

e Anlauf- und Beratungsstelle Gesundheit und Alter
e Betreuungs- und Entlastungsangebot

e Krankenmobilien/Hilfsmittel

e Praventionsbesuche

e Sprechstunde

o Telefon-Betreuungsdienst
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